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10 фактов о грудном вскармливании

                            Февраль 2014 г.                                                  Апрель 2014 г.
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                              ВОЗ/H. Anenden                                                  Россия         
Грудное вскармливание является одним из самых эффективных путей для обеспечения здоровья и выживаемости детей.

Начало грудного вскармливания в течение первого часа после рождения, исключительное грудное вскармливание на протяжении первых шести месяцев жизни и продолжающееся грудное вскармливание до двухлетнего возраста могли бы способствовать ежегодному спасению жизни примерно 800000 детей.

 
Во всем мире менее 40% детей в возрасте до шести месяцев находятся на исключительном грудном вскармливании. Для того чтобы матери и семьи начинали и поддерживали оптимальную практику грудного вскармливания необходимо проводить надлежащее консультирование и поддерживать грудное вскармливание. 

ВОЗ активно пропагандирует грудное вскармливание в качестве наилучшего источника питания для детей грудного и раннего возраста. В настоящей подборке фактов показаны многочисленные преимущества этой практики и то, как постоянная поддержка матерей может способствовать расширению масштабов грудного вскармливания во всем мире.
Рекомендации ВОЗ и ЮНИСЕФ по оптимальному кормлению детей грудного и раннего возраста заключаются в следующем:

· раннее начало грудного вскармливания в течение часа после рождения ребенка; 

· исключительное грудное вскармливание в течение первых шести месяцев жизни; и

· введение надлежащего питательного и безопасного прикорма в возрасте шести месяцев наряду с продолжением грудного вскармливания до достижения ребенком возраста двух лет и больше.

До какого возраста исключительно грудное вскармливание 
остается полноценным питанием для ребенка?

Сайт ВОЗ (июль 2013 г.)
Ответ: Для обеспечения наилучшего роста, развития и здоровья младенцев в течение первых шести месяцев жизни они должны находиться исключительно на грудном вскармливании, то есть получать только грудное молоко. 

«Исключительно грудное вскармливание» подразумевает исключение из рациона младенца любой другой пищи и напитков, даже воды, помимо грудного молока. Однако при этом младенцам можно давать капли и сиропы (витамины, минералы и лекарства). Грудное молоко является идеальной пищей для обеспечения здорового роста и развития младенцев; оно также является составной частью репродуктивного процесса, имеющего большое значение для здоровья матерей.

По рекомендациям ВОЗ, младенцам в возрасте шести месяцев (180 дней) в дополнение к грудному молоку следует начинать давать прикорм. Эти кормления должны быть достаточными, то есть снабжать растущий организм ребенка достаточным количеством энергии, протеинов и питательных микроэлементов. Еду необходимо готовить и давать безопасным способом в целях снижения до минимума рисков заражения. Во время кормления необходимо активное поощрение к еде детей младшего возраста.

Переход от исключительно грудного вскармливания к кормлению обычными продуктами питания, употребляемыми всей семьей, является очень сложным периодом. В это время многие дети недополучают питания, что значительно влияет на высокую распространенность неполноценного питания среди детей в возрасте до пяти лет во всем мире. Поэтому крайне важно, чтобы младенцы получали правильный и безопасный прикорм в достаточных количествах для обеспечения надлежащего перехода от грудного вскармливания к питанию обычными пищевыми продуктами.
Переход от исключительно грудного вскармливания 
к кормлению обычными продуктами питания

(рекомендации сайта ВОЗ)
	Возраст
	Способ приготовления пищи
	Частота кормлений
	Количество в каждый прием пищи

	6-8 месяцев
	Жидкая каша, тщательно протертая пища
В дальнейшем, кормить обычной пищей для всей семьи в протертом виде
	2-3 раза в день плюс частое кормление грудным молоком
В зависимости от аппетита ребенка можно предложить 1-2 легкие закуски
	Начинать с 2-3 полных столовых ложек, постепенно увеличивая до 1/2 250 мл чашки

	9-11 месяцев
	Мелко порезанная или протертая пища, а также пища, которую ребенок может взять рукой
	3-4 кормления плюс кормления грудным молоком
В зависимости от аппетита ребенка можно предложить 1-2 легкие закуски
	1/2 250 мл чашки/миски

	12-23 месяца
	Обычная пища для всей семьи, порезанная или протертая при необходимости
	3-4 кормления плюс кормления грудным молоком
В зависимости от аппетита ребенка можно предложить 1-2 легкие закуски
	От 3/4 до полной 250 мл чашки/миски

	Примечание: если ребенок не  находится на грудном вскармливании, он должен получать дополнительно 1-2 чашки молока в день и 1-2 приема пищи в день


_______

Обсудите вопросы грудного вскармливания и питания 
Вашего ребенка с участковым педиатром!
(Информация по вопросам грудного вскармливания для рубрики «В помощь маме» с официального сайта ВОЗ размещена отделом медицинской помощи детям и службы родовспоможения 
управления организации медицинской помощи министерства здравоохранения Архангельской области)

